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CARACAS

Encuentra la ayuda que
necesitas

Conectate gratis con profesionales voluntarios y organizaciones, dentro y fuera de

Venezuela



https://efecto-red.com/
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El pais no esta
esperando heroes.
Esta esperando oficios.

' Alguien que sepa leer una grieta.

' Alguien que sepa calmar a un nifio.

Alguien que sepa quée papel hay
que sacar primero.




El problema no
es tu voluntad.

Es que entre consultas, informes,
tramites y reportes, el dia ya
esta lleno antes de empezar.




No te vamos a pedir
que trabajes mas.

Te vamos a mostrar como devolverle horas a tu semana,
para que decidas tu en qué usarlas.
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Lo que vamos a hacer
en esta hora

AGENDA_PROTOCOL // GB:80:00:80

TIHE_SAVING_MODULE - PROFESSIONAL_ALIGMMENT - NETWORK_VISIBILITY _NOOE =

Quedar conectado —
tu perfil visible para
guien te necesita

Recuperar tiempo — Encontrar tu lugar —
como la IA hace en donde tu profesion
minutos lo que hoy rinde mas en la

te toma horas reconstruccion

TERE_SAYINE_FOOULE PROFESSIONAL _ALTGNWENT NETWORK_YISIBILITY_NODE



LalA no
piensa por ti.
Escribe por ti.

Tu pones el criterio
profesional. Ella pone la
redaccion, el ordeny la
velocidad.

CRITERIO_PROFESIDNAL

INTENCION_HUMAMA > CRITERILO

MAQUINA_AT > PRBCESO_ESTRUCTURA |
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SALIDA_DATDS > REDACCION_VELOCIDAD

OUTPUT_GENERATION_COMPLETE

DATA_STRUCTURING_ENGINE
RAPID_EXECUTION

OQUTPUT_GENERATLON_COMPLETE
DATA_STRUCTUREING_ENGENE

RAPID_EXECUTION




Lo que la lA no va a hacer por ti

> No conoce a tu paciente ni a tu cliente.

X No tiene tu criterio ni tu experiencia.

X No se hace responsable de lo que firmas.

Todo lo que salga
de ahi, lo revisas tu.




Si cada prompt empieza desde cero,
la IA no entiende tu contexto.
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| RESULTADO TIPICO

muchas respuestas rapidas, poca consistencia profesional
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s :
Deja de pedirle tareas sueltas a la IA.

|

La IA no entiende tu
contexto ni tu
estandar.

Sistema de Trabajo:
La IA acumula
conocimiento y
replica tu nivel
profesional.




lterar el ciclo hasta cumplir

| - Ejecutar la accion inicial
el parametro de éxito.

- basada en el objetivo.
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Ajustar la desviacién o
el error detectado. |

~ Analizar el resultado de
 la accion frente a la meta.
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Un buen prompt tiene
cuatro piezas
estructurales.

Si falta una pieza, el sistema colapsa.

Limites — ¢/ Qué no debe
asumir ni inventar?

(e.g., “No inventes datos que
no te di”)

Criterio — ;COmo se ve
un buen resultado?

(e.g., "Maximo una pagina,
lenguaje claro”)

Objetivo — ¢, Qué resultado
quieres producir?

(e.g., “Uninforme preliminar de
habitabilidad")

Rol — ;,Qué haces y para
quién trabajas?

(e.g., “Soy ingeniero evaluando
viviendas")

Metodo
CLARO




Quien eres

soy odontdlogo
en La Guaira

\
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Qué necesitas

un informe de

Para quién
para el hospital

que recibe al
paciente

derivacion ’
| o/

Como
lo quieres

maximo 200
palabras, lenguaje
clinico
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Cuatro cosas y ya tienes un buen prompt

Metodo

CIFARE©



Metodo ‘ EJEMPLO

Asi se ve con un caso real. CIYAR©

afectadas en La Guaira

el e _ H,n"’% = -i
;%g -‘n" T { i ] : ;
Objetivo |

un informe preliminar de habitabilidad para
entregar a la familia

s T
| soy ingeniero estructural y evaluo viviendas % .

—

Criterio
maximo una pagina, con clasificacion clara y
recomendacion de accion

Limites
no inventes datos que no estén en mis notas ni
asumas normativa que no te di
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Pidele que se ponga un sombrero distinto.

Cuatro miradas expertas sobre un mismo borrador.

Critico
Encuentra huecos,
Sesgos y supuestos.
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; Analista
Detecta patronesy
riesgos ocultos.
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Sintetizador

Resume la informacion
para tomar decisiones.

I 3o @

Editor

Mejora la claridad,
el ritmoy el tono.
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No le pidas todo de una vez.

Dale una funcion clara por etapa. Un prompt por paso, no un prompt para todo.

01 Investigar 02 Oxdenar 03 Producir 04 Revisar

¢Qué elementos Organiza mis notas Redacta el informe Revisa si hay algo

debe contener este sueltas segun esa completo. afirmado sin
MétOdO reporte? estructura. respaldo.

CLARO



El mismo caso, paso a paso. [

O 02

Investigar Ordenar ease
*e e e

“:Qué elementos debe “Organiza estas notas @ .'-'ﬂ&,: iy 1K

contener un informe de de campo segln esa .:ﬂ:-o‘:' S

habitabilidad post- estructura.” e o Y Yoot
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Producir ™ Revisar Método

“Redacta el informe “Revisa si hay algo
completo con esa que afirme sin LA @

estructura.” respaldo en las notas.’




Copia este flujo.

Code Editor

ActGa como- [roll .
Contexko: tiisiktUacion. rea M,
Necesito: [entregable].

Antes de cerrar, revisa errores y supuestos.

Metodo




Asi se ve el flujo entero. [EdeMpLO REAL

Code Editor

Actla como ingeniero estructural con experiencia en evaluacion post-sismo.

Contexto: evalué seis viviendas en La Guaira, tengo mis notas de campo sin
ordenar.

Necesito: un informe preliminar de habitabilidad por vivienda, para entregar
a cada familia.

Criterio: maximo una pagina por vivienda, clasificaciodn clara y una
recomendacion concreta.

Antes de cerrar, revisa si afirmé algo que no esta en mis notas. l

-

Cambia la profesion y el flujo sigue funcionando igual. RUBRIEA




La diferencia entre pedir un milagro y operar un sistema.

-0

X AsiNo

Hazme un informe sobre
la casa afectada.

J)-

-0

Asi Si

Actla como ingeniero estructural (Rol).
Convierte estas notas en un informe post-
sismo preliminar (Objetivo). Usa un lenguaje sin
tecnicismos que la familia entienda (Criterio).
No inventes danos que no estén en mis notas
(Limites).
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La diferencia no es la herramienta.

Usa este flujo esta semana en tus informes, tus correos y tus jornadas de voluntariado.
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Identifica una tarea
repetitiva de tu semana
y pidele a la |A que la haga.

(ChatGPT, Gemini, Grok, Copilot, Claude, Kimi)
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{ Practica en casa con la IA de tu preferencia
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CASO - MEDICOS Y ODONTOLOGOS

Cuarenta minutos

de informe, en LI'€:

> Resumen de historia clinica
para derivacion

> Protocolos de triaje remoto

-» Material educativo para familias
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'CASO - PSICOLOGOS )

La estructura
lista, para que tu
pongas la escucha

-» Estructura de primera sesion de contencion

->» Recursos psicoeducativos para compartir

~» Registro y seguimiento de casos




[ CASO - ARQUITECTOS E INGENIEROS J
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> Informes de evaluacion estructural *CIFR X/

—> Checklists de inspeccion rapida . L

> Diagnosticos explicados en lenguaje claro

PROCESSIHS: STRUCTURAL MIALYSIS ACCURACY: 106% STATUS: GEMERATED )




ABOGADQOS

Explicar un

derecho en
palabras que
se entiendan

9 Guias de recuperacion
de documentos

Cartas y solicitudes
a organismos

% Normativa resumida

' sin tecnicismos




CONTADORES Y
ADMINISTRADORES

Rendir cuentas
claras consigue

la siguiente donacion
Reportes de rendiciodn
de cuentas
Control de donaciones | -
y Iecursos oF

Comunicacion formal
a donantes =
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En las cinco profesmnes
paso lo mismo --

Lo que no hizo:
decidir. Eso siguid
— siendo tuyo en los
CINCO Casos.

Lo que la IA hizo:
ordenar, redactar,
estructurar y traducir

a lenguaje claro. JJ L
'
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Ejercicio 2 - Tu prompt maestro

APLICA LA INGENIERIA INVERSA



Un prompt que no se

guarda, Seéipierde

Guardalo donde lo vayas a encontrar:

1 2. |3

Notas del Un documento | | Un mensaje

teléfono fijo | guardado en tu
propio chat




REJSRICE

Cierra siempre con una revision humana.

e sy R e e e B .
- (Hay datos, nombres o normativas inventadas (alucinaciones)?

" ¢Se entiende la idea principal en los primeros 10 segundos?

 ;La siguiente accién a tomar quedd clara?

| I /g,EI tono suena a ti o suena a un robot genérico? /

~ ¢Hay riesgos legales, médicos o técnicos sin declarar?

La IA no se hace responsable de lo que firmas. Todo lo que salga de ahi, lo decides tu.



RUBRICA

Copia este flujo maestro.

Rellena los espacios. Funciona para cualquier profesion.

0, 9

4

Actua como: [tu profesion/rol]
Contexto: [situacion real o notas sueltas]
Necesito: [entregable exacto]

<Criterio: [qué define que el resultado sea excelente
Limites: [qué no debe asumir o inventar]
Accion: Antes de cerrar, revisa errores y supuestos.
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Ejercicio 3. Tu oferta de servicio

Escribe en tres lineas qué puedes ofrecer, cuando y donde.

SE SINCERO, NO INTENTES OFRECER MAS DE LO QUE PUEDES



Cuatro preguntas que puedes -4

resolver con IA

Ol

Qué necesidades hay activas en mi zona o0 en mi especialidad

02

Si mi ayuda rinde mas presencial, remota o mixta

S

Que organizaciones estan buscando exactamente mi perfil

ord

Como ofrecer lo que sé de forma que se tome en serio




Ya tienes el tiempo.
¢Ahora donde lo pones?

e D
[

RUBRIEA



Avudar—

cansa mas
ayudar muc o.

Mandas tres mensajes, no te

responden, y a las dos semanas
se te pasaron las ganas. <X Efecto Lfec'

E—

No fue falta de compromiso.

Fue falta de direccion.




La diferencia entre que te respondan y que no

AST NO

Soy ingeniero estructural,
. tengo los sabados libres,
Hola, quiero ayudar. puedo evaluar hasta seis
viviendas por jornada y me
movilizo por mi cuenta

RUBRIEA



LA GUAIRA

Encuentra la ayuda que
necesitas

Conectate gratis con profesionales voluntarios y organizaciones, dentro y fuera de

Venezuela

CARACAS

& www.efecto-red.com



https://efecto-red.com/

-;l ﬂ‘l\ll

k J
—

‘f"-

7N s

[T )
L";I\"._ Jfl

\ s/

'A‘

.":.-",:'.‘
L
A\
P ——

"\

|"I._'II I.‘-."u
i . 3 f‘h

i _.-\11'-.
» TN\
.\i A

h_::_ S

O\
NN
NS
/P

No digas / Di mejor

Primera tanda: como pec

-

NO DIGAS

ir 1o que necesitas.

Explicame la IA

DI MEJOR

v

ActUa como formador de IA para profesionales de
la salud y explicame como aplicarla en consulta

Hazme un informe

Convierte estas notas de campo en un informe
preliminar de habitabilidad de una pagina

Dame informacion sobre ayuda humanitaria

¢Qué necesidades hay activas en La Guaira que un
psicologo con dos horas semanales pueda cubrir?

Hazme un resumen

Resume esto en tres frases para que una familia
sin conocimientos técnicos lo entienda

Ideas para ayudar

Dame cinco formas concretas en que un contador
puede apoyar a una ONG pequeha esta semana

Tips para voluntarios

¢Qué es la evaluacion estructural?

¢Qué errores comete un voluntario nuevo en
atencion en crisis y como se evitan?

Explicame la evaluacion estructural post-sismo
asumiendo que ya sé lo basico de construccion

ﬁ‘ No'l'nhnnlrl RA
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No digas / D1 mejor

Segunda tanda: cdémo pedir que lo mejore.

Hazlo mas profesional
Mejoralo

Hazlo mas corto

Que suene natural
bdrrige esto
Héiiﬁ més ciara_ e

Dame otra version

DI MEJOR

Escribelo para que un coordinador de
ONG lo apruebe sin devolvérmelo

Mejoralo con tres criterios: claridad,
precision técnica y accion siguiente

Resumelo en cinco lineas sin perder
los datos que definen la habitabilidad

Escribelo como se lo diria a la
familia en persona, sin tecnicismos

Corrige ortografia y ritmo sin tocar
los términos técnicos ni mi estilo

Reescribelo para alguien que lo va a
leer en el teléfono y con prisa

Dame tres versiones y dime cual
recomiendas para entregar manana

|2 DE 2 |
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THE LUMINOUS BLUEPRINT

N\

AGEHCT_ACTIVATED

HAGE UNA HORA TE PHEGUNTE CUANTAS VECES
PENSASTE “YO PODRIA AYUDAR CON ESTO” //

Ahora sabes por donde empezar.

AGENCY_ACTIVATED

DIRECTION_FOUND '
E— .
—
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%
B!
L

DIRECTION_ FDUN[}/

RUBRIEA

FUTURE_BUILD_MATRIX_VZ.B

PATHMAY CLEAR




iEntra en accion! Practica con el material de REERICA
El pais te necesita. No te quedes solo en la teoria.

Descarga los materiales en
www.rubrica.agency y empieza a
practicar hoy.

www.rubrica.agency

Aprende a ejecutar tareas repetitivas
segun tu profesion para ayudar
activamente en el proceso de
reconstruccion de Venezuela tras el

Ingenieros/ terremoto.
Arquitectos

ACCEDE AHORA:
e | wwwi.rubrica.agency ™
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Material adicional en la web *@ S\

Formulario de Efecto Red

Estamos a la orden para ayudarte

RUBRICA X Efecto Reg
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No se trata de grandes sactrificios,
sino de compromiso sostenido en

el tiempo ji o
0 ’m A k Fi
iflagames)tinte 9.
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RUBRI|([=A . Efecto fw%ny

wirar
Esp. Willmar Tarazona Faneyth
I info@rubrica.agency

e  +58422-124-26-15

& www.RUBRICA.AGENCY

@RUBRICA AGENCY
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